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Background:	 Si	 definisce	 ‘sarcopenia’	 la	 perdita	 di	 massa	 e	 forza	 muscolare	 con	 conseguente	 riduzione	 della	
performance	 fisica.	 Scopo	 del	 presente	 lavoro	 è	 valutare	 gli	 effetti	 della	 supplementazione	 con	 Eleutherococcus	
Senticosus,	Rhodiola	Rosea,	Ginseng,	Mirtillo	Nero	e	Rosa	Canina	(Eleutonic®)	su	forza	muscolare	e	performance	fisica	
in	soggetti	anziani	con	sarcopenia.	
	
Metodi:	Dodici	 soggetti	 anziani	 sarcopenici	 [età	media	79±4	anni,	M=8	 (66%)]	 sono	 stati	 arruolati	 nel	protocollo	di	
studio.	All’ingresso	e	dopo	4	settimane	tutti	i	soggetti	hanno	effettuato	una	valutazione	della	forza	muscolare	mediante	
dinamometro	(Handgrip	Strength,	Kg)	e	una	valutazione	della	performance	fisica	mediante	Timed	Up	and	Go	(TUG)	Test.	
Successivamente,	tutti	i	soggetti	hanno	effettuato	supplementazione	con	Eleutonic®	per	4	settimane	ed	hanno	ripetuto	
Handgrip	Strength	test	e	TUG	test.	
	
Risultati:	Tutti	 i	soggetti	hanno	completato	lo	studio.	Nessun	effetto	collaterale	è	stato	riportato.	Nella	Tabella	sono	
riportati	i	principali	parametri	acquisiti	e	le	loro	variazioni	ai	diversi	time-points.	In	generale,	non	abbiamo	osservato	
modifiche	significative	a	4	settimane	rispetto	al	basale.	Dopo	4	settimane	di	supplementazione	con	Eleutonic®,	abbiamo	
osservato	un	significativo	miglioramento	della	forza	muscolare	(indipendente	dal	sesso	e	ad	entrambi	gli	arti)	e	del	TUG	
test	(indipendentemente	dall’utilizzo	degli	ausili	per	la	deambulazione).	
	

	 Baseline	 4	settimane	 8	settimane	
Handgrip	Strength	(Kg)	(M)	Dx	 28	±	6.8	 29	±	6.3	 32	±	6.7	*	
Handgrip	Strength	(Kg)	(F)	Dx	 17	±	5.8	 17	±	5.4	 19	±	4.4	*	
Handgrip	Strength	(Kg)	(M)	Sx	 27	±	7.5	 28	±	7.2	 31	±	8.3	*	
Handgrip	Strength	(Kg)	(F)	Sx	 16	±	5.5	 16	±	5.3	 18	±	6.4	*	
TUG	test	(secondi)		
(7	soggetti	senza	device)	

12.6	±	2.7	 12.3	±	2.4	 10.2	±	2.5	*	

TUG	test	(secondi)	
(5	soggetti	con	device)	

18.4	±	3.1	 18.3	±	2.8	 16.7	±	3.3	*	

	
*P<0.05,	8	settimane	vs.	baseline/4	settimane	
	
Conclusioni:	 La	 supplementazione	 con	 Eleutonic®	 in	 soggetti	 anziani	 sarcopenici	 ha	 mostrato	 un	 significativo	
miglioramento	della	forza	muscolare	(Handgrip)	e	della	performance	fisica	(TUG	test).	Ulteriori	studi	sono	necessari	per	
estendere	tali	evidenze	a	popolazioni	di	studio	più	numerose	e	con	follow-up	più	lunghi.	
	


